SNACK-BAR - ALMOCO | LUNCH

28 DE SETEMBRO -2 DE OUTUBRO | 28 SEPTEMBER -2 OCTOBER

UAc.sase
SERVIGO DE
AGAO SOGIAL ESCOLAR

Segunda — feira

Terc¢a — feira

Quarta — feira

Quinta — feira

Sexta — feira

?@l' Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
28 29 30 01 02
Sopa Tomate Peixe Alho Francés Feijdo Legumes
Soup Tomato soup Fish soup Leek soup Bean soup Vegetables soup
Peixe/Carne Lasanha de atum Espetadas de frango Paloco com natas Torresmos a Regional Abrétea frita
Fish/ Meat Tuna L Chicken Sk Pal ith Regional-styl k crakli
una Lasagna icken Skewers aloco with cream egional-style pork craklings Fried abrotanum
Vegetariano o Lasanha de espinafres e Alho francés a bras Lentilhas estufadas com Caril de grao com
Chilli de legumes legumes .
Vegetarian cogumelos espinafres

Vegetarian Chilli

Spinach and mushroom
lasagna

Leek bras style

Stewed lentils

Chickpea curry with
spinach

A ementa pode ser sujeita a alteracoes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.

Obs: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos / The menu may change due to unforeseen circumstances




