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Universidade Agores - Polo Ponta Delgada
Semana de é a 10 de abril de 2024
Jantar
VE vE Up. AGSal. HC Aglhcor Prol. Sa
Segunda () (cal (g (@l (] gl gl la}
Prato Tortilha de cames frias (salsicha e fiambre) 13567510 sa4 155 100 21 91 04 46 06
Dieta Tortilha de legurnes ass 413 ¢ 50 1.0 7A 04 50 02
Vi vE Up. AGSot, HC Agtcer Prof. Sal
Iefgo () (kcall [g) (gl (al (gl g <)
Prato/ Feijoada de potas 671214 8 173 3% L 185 05 124 06
Dieta
VE VE Up AGIal. HC Aglcor Prof. Saf
Quaria (k) (hcal] (@) ()] -] gl gl gt
Prato Pica-pau de vaca [pickles, azeitonas) + massa espiral 1066 254 110 A5 s L0 AAT06
131213
Dieta Carne de vaca estufada ao natural + massa (s/ gluten) '087 253 110 3¢ 252 03 145 02
6,12
S VE vE Up. AGSal. HC Agicor Protl. Sa
Quinta 0 Peoil ) @ @ (@ lgl ig
Prato/ Abrdtea & posta assada com pimentos, cebola, e 22 03 98 L1 48 Ol
Dieta tomate e batata as rodelas*'?
VE VE Up AGiol. HC AgGcor Prol. Sa
Sexta () fical (91 (@) (gl ﬁ.:l gl i)

Prato Frango assado com azeifonas + massa alegre (ervihas, 455 156 38 06 144 10 143 03
cencura e milho) 1341012

Dieta Frango assado com azeitonas + massa alegre (s/ gidten) 435 156 38 06 144 10 143 02
(ervilnas, cenoura & milno) 410.12

Prato Dieta - mm.mmmmm.mmmm
A sua refeicio contém ou pode conter as segul dutos e seus dervad 'mmmmmmmmm
Fhipa, “Mastarda, Mam«m%lm?awmcamgmou h estas jas ou p
inofensivas.

Decl b Van &W&Wcmkﬂcmdm is ¢ regionais dos prods podem alterar oz valores
*umvmmm:mmdmwlmsm hecidos dos ings stilizadk gunde o Insttuto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Compasicio de Al (2019), @ 3 infk disponibilizada pelos fi o

VE- Vabrumgémﬂc HmdtCAMLh Lpdos.m Proteinas




Para uma alimentagdo saudavel e de qualidade < www gortal pt
Universidade Agores - Polo Ponta Delgada
Semana de é a 10 de abril de 2026
Almoco
) ) L o : = VE VE Up. AGSal. HC Aglcor Prol. So
Segunda Dia Mundial da Atividade Fisica 4? (L) (ol g al @ (@ Ig e
Sopa Sopa de abodbora e fejdo-verde inteiro ""-"i } X % 06 0 W4 10 15 01
Prato Lasanha de atum’ 244700 ! S 1272 203 118 A6 X7 10 153 08
Dieta Salada de massa (s/ giiten) com atum, ovo € Q ws 72 12 00 00 9% W1
azeitongi+
Vegan Lasanha de legumes [tomate, envilhas, curgete, alho- ng I 34 08 270 13 45 0]

francés, repolho e cencura) [vegan) &9

Sobremesa Frutc da €poca 269 &4 05 0! 132 132 02 00
2 :. 3 Vi Vi Up. AG3at, HOC Agocar Prof, Sa
Terca Dia Mundial da Sadde & teol 18 (el (ol S
Sopa Creme de espinafres 23 &8 07 o 94 10 16 ol
Prato Tiinhas de frango @ Oriental (molho de soja e sementes 57 21 41 07 28 01 148 Q7
de sésamo) + aroz branco’-41!
Dieta Tiinhas de frango salteadas simples + arozbranco 8% 2! 3¢ 06 245 01 121 02
Vegan Chili de feijao preto e legumes (pimento, milho e o7y 252 27 04 479 04 86 O
curgete] + amoz branco %1011
Sobremesa Fruta da época 249 &4 05 0! 134 134 02 00
. 2 & Vi vt Up. AGSal, HC Aglcor Prot. Sa
Quarta Dia Internacional do Cigano (k) fkcof | 2 & ok Bk
Sopa Caldo verde'47 27 & 1.4 05 101 08 22 02
Sopa Vegan Caldo Verde s/ chourigo 28 S 15 04 B85 07 1§ 02
Prato Migas de paloco com broa [batata as rodelas, cebola, %4 120 31 05 138 10 84 07
azeite, couves, cenoura, broa de milho) 14
Dieta Migas de paloco & Gomes de 54 [ootata, cebola, 59 121 40 07 120 09 86 0B
ovo, paloco, azsitonas, cebola & salsa) 413
Vegan Legumes & Gomes de $a com grao (oatata as S 123 21 03 188 15 54 Ql

rodelos, legumss salfeados, grac-de-bico, ozeitonas =
cepolada) &1412

Sobremesa Fruita da Epoca / Gelatina de morango 7 AL 00 00 2%e B4 2308
= VE VE Up. AGSal. HC Agocor Prot, Sa
Quinta () (hcoll (@) (g ial (@l (gl (gl
Sopa Creme de couve-flor e cenoura raspada 2. 8. 04 01 A W 1601
Prato Cubinhos de porco salteados com mix de legumes 45 7 58 17 46 12 71 Q2
chineses e anands e moiho inglés + massa cozida 14712
Dieta Cubinhos de porco solieados simples + mossa s/ gitten 47 145 70 20 1o 07 %1 02
cozida 1012
Vegan Massa com salteado com cogumelos, pimenios e 003 227 392 06 X9 20 82 Q2

ervilngs! 347.10,14

Sobremesa Fruta da €poca % & 05 0o R4 4 02 00
VE VE Upx AGSal. HC Agicor Prot, So

Sexia Dia do Golfista ) (ol (@) @ (@ (gl Qg

Sopa Sopa camponesa [batata, cenoura, nako, repolho, 2 N or oOF 26 1o 27 0l
feijao)

Prato / Red fish assado G Provengal (com tomate, cebola e 810 193 42 10 24 03 121 02

Dieta ervas aromdaticas) + aroz de salsa®

Vegan Arroz Camponés de tofu (tofu, cogumelos, milho, 746 177 44 0 262 04 69 03
cenoura)l.é

Sobremesa Fruta da época W W 05 A R4 RA 0200

Prato Dieta - Sem gldten ¢ sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substincas ou produtas e seus dervados:'Cereais que contém ghiten, *Crusticeos, *Ovos, Peines, “Sojs, MLeite,
*Aipa, “*Mostarda, “Didaido de envofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substindas ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaracio nutricionat Vanagdes de técnicas de preparagao e confiecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, pedem alterar oz valores
apresentados. Valores médios caloulados 2 partir das valores médios conheddos dos ingredientes utilzados, segundo o Instituto Nadional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Compasicio de Almentos (2019, e 2 informago disponibiizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



