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Almoco
. ~ Biapt VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
segunda  Feriado —Restauracdo da Independéncia [ ., 5 "7 5 0T T
Sopa
Prato
Dieta
Vegan
Sobremesa
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
g (k) (keal) (@ (@ (@ (o) (o) (o)
Sopa Sopo primcverc[]? 172 41 1.0 0.2 53 0.8 1.6 0,1
Prato Pastéis de bacalhau + arroz de tomate34 g2 210 80 13 229 03 110 17
Dieta Omelete simples + arroz de fomate? 88 212 76 18 25 05 92 03
Vegan Favas estufadas com legumes + arroz de tomate 12 615 146 22 03 253 14 45 02
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Qesdp k) kea) (o (9 (@ (@ (9 o)
Sopa Sopo de tomate7.12 152 36 1,1 0,2 5,1 1,2 09 02
Prato Pernas de frango assadas com lim&o + massa fusilli 786 184 4 08 199 09 163 03
1,312
Dieta Pernas de frango assadas com lim&o + massa s/ 8T 184 39 DSuuCRREENO-3 152 03
gluten 61213
Vegan Salada de massa, feij@o e brécolos! 34610 955 22 ey oy TR
Sobremesa Gelatina'-#¢7812/ Fruta da época 411 SRS 00 o 218, 2o EEae
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@ (@ (@ (o (9 (o)
Sopa Creme de espinafres e grdo-de-bico?.12 S0e g 22 e U7 WG L g 0
Prato / Pescada & Gomes de S& (pescada desfiada, batata 48 109 37 06 102 07 83 03
Dieta as rodelas, cebola, ovo e azeitonas) 34
Vegan Salada de batata com legumes (ervilhas, feijdo- EUR S BER, 05" B SECc 01
verde e cenoura) e molho verde!'?
Sobremesa Fruta da época 267 e B 00 g4 TisAy 0.2 00
S H : VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Sexta Dia Iuternacional do Voluwtariado o e
Sopa SopO (\] Lavrador’.12 311 74 1.4 0.2 11,3 0,8 35 0,1
Prato Strogonoff de porco + esparguete 167.10 7679, 1% 100 4 'ss 10 149 03
Dieta Tiinhas de porco estufadas ao natural + esparguete 1027 24493 30 258 03 139 03
s/ gluten 613
Vegan Salteado de massa com cogumelos, pimentos e SR 127 he QLA 214 S
ervilhas 1410
Sobremesa Fruta da época 209, 64 Jl2g 01 134 134 0200

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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Jantar

. _ ~ Biapd VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

segunda Feriado - Restauragdo da Independéncia S S S
T VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Srea k) (kea) (@) (@) (@ (@ (9 (9
Prato Esporguefed bolonhesqé.12.13 870 202 85 3,0 20,3 0,7 11,1 0.2
Dieta Esparguete a Bolonhesa (sem gluten) 612 1064 253 106 37 249 03 136 01
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta k) (kea) @ (@ (@ (@ (9 (©
Prato Peixe espada frito + batata cozida + molho verde412 885 192 16 24 21 15 12 14

Dieta Peixe espada cozido + batata cozida + molho verde 412

Quinta ) o) 16 o o) o 19 (6)

Prato Peito de frango aos cubos estufado com legumes + arroz 710 168 31 05 193 02 152 03
branco

5ol S e

Prato Arroz de marisco! 23461214 764 181 29 04 295 08 92 07

Dieta Arroz de peixe? 800 190 49 07 236 01 126 02

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



