
Dia/Horas Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho

Disciplina
Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia Disciplina

Nº 

Horas
Dia

Domingo 1 Feriado 1 1

2ª feira 2 2 2
3ª feira 3 1 3 1 3 1

4ª feira      

18H30-22H30
4 2 4 1 2 4 2

5ª feira

18H30-22H30
5 4 3 5 2

Controlo de 

Qualidade 

Alimentar

4 3 1 5 3

6ª feira

18H30-22H30
6 4 4 1 4 6 3

Controlo de 

Qualidade 

Alimentar

4 4 2 6 4

4 4 4

4 1

Avaliação e Gestão 

de Projectos 

 (Avaliação e Gestão 

de Projetos)

7 1 4 4

Domingo 8 6 3 Feriado 8 5 2 2 6 4 8 6

2ª feira 9 7 4 9 6 3 3 7 5 9 7

3ª feira 10 8 5 10 7 4 4 8 6 10 8

4ª feira

18H30-22H30

Introdução à 

Segurança e higiene no 

trabalho

(Segurança )

4 11 9 2 6 11 8 5 5

Controlo de 

Qualidade 

Alimentar

4 9 7 11 9

5ª feira

18H30-22H30
4 12 4 10 4 7 4 12 9 4 6 4 6

Controlo de 

Qualidade 

Alimentar

4 10 8 12 10

6ª feira

18H30-22H30
4 13 3 11 4 8 4 13 10 4 7 4 7

Controlo de 

Qualidade 

Alimentar

4 11 9 13 11

4 4 4 4 3 4

3 3 2 3 3 3

Domingo 15 13 10 15 12 9 9 13 11 15 13
2ª feira 16 14 11 16 13 10 10 14 12 16 14
3ª feira 17 15 12 17 14 11 11 15 13 17 15

4ª feira

18H30-22H30
18 16 13 4 18 15 12 12 16 14 18 16

5ª feira

18H30-22H30
4 19 4 17

Qualidade Ambiental e 

Saúde Pública 

(Qualidade Ambiental 

e Saúde Pública )

4 14 4 19 16 4 13 3 13 17 4 15 19 17

6ª feira

18H30-22H30
4 20 4 18 4 15 4 20 17 4 14 3 14 18 4 16 20 18

4 3 4 4 4 4

4 3 4 3 3 4

Domingo 22 20 17 22 19 16 16 20 18 22 20
2ª feira 23 21 18 23 20 17 17 21 19 23 21
3ª feira 24 22 19 24 21 18 18 22 20 24 22

4ª feira      

18H30-22H30
25 2 23 20 25 22 19 19 23 21 25 23

5ª feira

18H30-22H30
4 26 4 24 4 21 26 23 4 20

Organização para a 

Emergência 

(Avaliação de Riscos )

4 20 24 4 22 26 24

6ª feira

18H30-22H30
3 27 4 25 4 22 27 24 4 21

Métodos de 

Avaliação de Riscos

(Avaliação de Riscos )

4 21 25 4 23 27 25

4 4 4 3 3 4

3 2 3 3 3 3

Domingo 29 27 24 29 26 23 23 27 25 29 27
2ª feira 30 28 25 30 27 24 24 28 26 Época Recurso 30 28
3ª feira 29 26 31 28 25 25 29 27 29

4ª feira       

18H30-22H30
30 27 29 26 26

30
28 30

5ª feira

18H30-22H30

Tratamento de águas 

residuais

(Tecnologias 

Ambientais )

4 31 4 28 30 4 27 27 29 31

6ª feira

18H30-22H30
4 29 31 4 28 4 28

Ruído 

(Segurança)
4 30

4 4 3

3 4 3

Psicossociologia do 

Trabalho

Legislação Ambiental 

(Legislação )

Interrup. Letiva

Feriado

AvaliaçãoTécnicas de 

Informação, de 

comunicação e de 

negociação 

(Avaliação e Gestão de 

Projetos)

Riscos Eléctricos 

(Segurança)

Riscos Físicos 

(Segurança)

Feriado

23

Gestão de Resíduos

Medições Ambientais 

(Tecnologias 

Ambientais)

Estatistica

(Métodos Quantitativos 

em Ambiente e 

Segurança)

Implementação de 

Sistemas de Gestão 

Integrados 

(Gestão Ambiental)

Ergonomia

(Qualidade Ambiental 

e Saúde )

Organização e Acção 

dos Serviços de 

Medicina Ocupacional                       

(Qualidade Ambiental 

e saúde )

5

Avaliação

Qualidade e 

Tratamento do Ar  

(Tecnologias 

Ambientais)

19

FERIADO 

FERIADO 

28

Época Normal

Época Normal

Época Normal

21

Época Normal

Gestão das 

Organizações

Santo Cristo

Qualidade da água e 

sistemas de 

abastecimento 

(Tecnologias 

Ambientais)

Riscos de Incêndios e 

Explosões/Métodos 

de Gretener e Índice 

de Dow 

(Avaliação de Riscos )

Tratamento de águas 

residuais

(Tecnologias 

Ambientais )

Gestão Ambiental e 

Desenvolvimento 

Sustentável 

 (Gestão Ambiental)

19

Interrup.

Letiva

Época Normal

Interrup.

Letiva

4

21

11

7

28

18

12

19

Organização para a 

Emergência 

(Avaliação de Riscos )

26

31

Feriado

Riscos Biológicos 

(Segurança)

Riscos Químicos 

(Segurança)

29

22

Feriado

Pascoa
Interrup. Letiva

Qualificação de Auditores 

internos de Segurança (ISO 

45001)                                                                                        

FERIADO PD 

17

26

Época Especial

Interrup. Letiva

Avaliação

Sábado

9H00-13H00

14H00-18H00

14

3

Feriado

Feriado

2

912

Controlo de 

Qualidade 

Alimentar

Feriado

7

12

Dia UAc

Época Normal

Avaliação de Impacte 

Ambiental

Gestão Ambiental e 

Desenvolvimento 

Sustentável 

 (Gestão Ambiental)

Estatistica

(Métodos Quantitativos 

em Ambiente e 

Segurança )

24

Interrup.

Letiva

Riscos de Incêndio 

(Química e Física do 

Fogo) 

(Segurança )

1515

25 22
Teoria do risco 

(Avaliação de Riscos )

Movimentação de 

Cargas / Segurança de 

Máquinas 

(Segurança)

1014

Interrup.

Letiva

88

5

Interrup.

Letiva

Riscos de Incêndio - 

Projectos de 

Segurança 

(Segurança )

Fiabilidade 

(Métodos 

Quantitativos em 

Ambiente e Segurança )

Avaliação

Fiabilidade 

(Métodos 

Quantitativos em 

Ambiente e Segurança)

Controlo de 

Qualidade 

Alimentar

Avaliação

Sábado

9H00-13H00

14H00-18H00

Época Recurso

30

Qualidade Ambiental e 

Saúde Pública 

(Qualidade Ambiental 

e Saúde Pública)

Sábado

9H00-13H00

14H00-18H00

Sábado

9H00-13H00

14H00-18H00

Época Normal

Época Recurso

Interrup.

Letiva

16

Concepção e Gestão da 

Formação

14

Legislação, 

regulamentos e 

normas de segurança, 

higiene e saúde no 

trabalho

 (Legislação )

21

28 26

Natal

Sábado

9H00-13H00

14H00-18H00

5

Avaliação

Avaliação

Segurança na 

Contrução Civil

(Segurança)

Cenários de Acidentes 

e Organização para a 

Emergência

(Avaliação de Riscos)

5

Época Recurso

Psicossociologia do 

Trabalho

Carnaval

Interrup.

Letiva

7

Energia dos Recursos 

Naturais e Ambiente

Avaliação


