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INTRODUCAO

Este guia pratico ird ajudar o estudante no processo de inscrigao online em programas
de mobilidade para realizar um periodo de estagio numa Instituicao estrangeira no
ambito do ERASMUS+ ou numa instituicdo portuguesa, no ambito de programas
nacionais.

O Estagio curricular ou extracurricular ou para Recém-graduados é um periodo de
mobilidade em contexto de trabalho a tempo inteiro ou parcial.

Os estudantes da UAc que pretendam fazer a pesquisa para a tese devem escolher esta
opgao de mobilidade (estagio).

Durante a mobilidade de estagio extracurricular e para Recém-graduados, o estudante
nao pode inscrever-se em unidades curriculares na universidade de destino (se aplicavel).

A mobilidade para estagios no ambito do Programa Erasmus tem uma duragao que pode
ir de um periodo minimo de mobilidade 2 meses completos e um maximo de |2 meses
por cada ciclo de estudos (Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento).

Sao candidatos elegiveis todos os estudantes matriculados na Universidade dos Agores.

Os estagios poderao ser curriculares (que fazem parte do plano de estudos do seu
curso) ou extracurriculares (que nao fazem parte do plano de estudos). Em ambos os
casos, a mobilidade sera considerada em Suplemento ao Diploma e o estudante tem de
entregar no final da mobilidade um certificado de estagio emitido pela Instituicao
de acolhimento, com uma avaliagao final.

PROCESSO DE CANDIDATURA

Aconselha-se o estudante que, durante o processo de candidatura online, o
estudante leia atentamente as perguntas e responda de forma adequada, pois,
uma vez lacrada a inscrigdo, ndo havera lugar a corre¢des e/ou a alteragdes. No
entanto, qualquer corregao e/ou alteragao deve ser comunicada ao GRE por
escrito. O estado do processo pode ser visualizado no Inforestudante.

Caso verifique que tem um erro na sua inscrigao, ja depois de esta estar lacrada,
ndao deve fazer outra; deve contactar o GRE através do contacto
disponibilizado, solicitando que seja dada a possibilidade de rever/corrigir a sua
inscricao e voltar a lacrar.

O estudante pode inscrever-se em diferentes programas e, aquando da deciséo
final por um dos programas, tera de informar o GRE sobre a desisténcia de um
deles. Para cada programa tera de efetuar uma inscrigao, devendo apenas
fazer uma inscrigao por programa.

l
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INSCRICAO — 1.2 FASE (1 janeiro a 28 fevereiro 2026)

Prazo: 1 Janeiro a 28 Fevereiro 2026

Passos a seguir:

+ Para iniciar o seu processo de candidatura tem de aceder ao
Inforestudante em:

https://inforestudante.uAc.pt/nonio/security/login.do

No menu “Candidaturas” deve aceder a “Mobilidade Outgoing” >> selecionar a
matricula no ambito da qual pretende sair em mobilidade.

Toda a correspondéncia relativa a mobilidade €& feita através de
notificagdes no Inforestudante e através do e-mail de estudante da UAc.

DEVE:
e adicionar aos Contactos (Dados Pessoais no Inforestudante) o seu
email pessoal. O GRE desaconselha o uso do hotmail, uma vez que
as mensagens vao para spam.

verificar para que enderego de email (xxxxxxx@uac.pt) esta a
reencaminhar. Para isso deve aceder a sua conta de email da UAc
e no seu Perfil reencaminhar o email para sua conta pessoal. Deve
verificar se € esse enderecgo que utiliza. Caso néo seja, deve altera-
[o}

e criar uma pasta para guardar toda a correspondéncia relativa a sua
mobilidade.

NOTA: Antes de avangar com o processo deve ir a “Dados Pessoais”, “Detalhes”
e verificar os seus dados bancarios - IBAN e SWIFT CODE. Os dados tém de
ser obrigatoriamente de uma conta sediada em Portugal. Por favor, tenha
atencdo aos dados que insere porque estes dados serdo usados para o
pagamento de uma bolsa de mobilidade, caso tenha direito a ela.

+ Para prosseguir com o processo de inscri¢gdo, deve voltar a “Candidaturas
Mobilidade Outgoing” e selecionar “Nova Inscrigao”.
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Apds declarar que leu e aceitou as condi¢cdes contidas no Guia de Candidatura
online, o Regulamento das candidaturas Outgoing e a Declaragao de
Privacidade, pode iniciar o preenchimento da inscrigao.

+ O/A estudante tera de definir o tipo de mobilidade — Erasmus+
(mobilidades nos paises elegiveis para o programa) ou Outras
Mobilidades (Convénios, entre outros).

O estudante é responsavel por encontrar o seu local de estagio. No caso do
programa Erasmus+, o estudante pode escolher uma universidade com a qual
exista acordo na sua area para a mobilidade de estagio ou uma instituigao
publica ou privada num pais europeu do programa.

O Programa Almeida Garrett prevé apenas mobilidade de um semestre. Os
estudantes que pretendem realizar unidades curriculares praticas (estudantes do
curso de Medicina), ao abrigo deste programa, tém de fazer uma inscrigcao para
estudos.

Os estudantes que pretendem realizar um trabalho de fim de curso, por exemplo,
deverdo fazer uma inscricdo para estagios. Este Programa nao prevé a
mobilidade de estagio em contexto de trabalho.

+ Regime da Mobilidade — 1° semestre, 2° semestre, Anual — tenha
especial atengao a escolha desta opcao, uma vez que todo o processo de
mobilidade estara dependente dela.

+ Ambito da Mobilidade — Estagio.

+ Duracgao - data de entrada e de partida (colocar as datas previstas para
a mobilidade de acordo com o regime que escolheu). As datas que insere
serdo tidas em conta para o calculo da eventual bolsa de mobilidade.

Ap0ds preencher os dados referidos deve selecionar o botao “continuar”.

Neste passo do processo de inscricdo, tem de definir, por ordem de preferéncia,
2 opgdes onde pretende realizar a mobilidade.

Para cada uma das duas opcgdes, o estudante tem a possibilidade de indicar
onde pretende fazer a sua mobilidade:

> ‘“Instituicdo de ensino”, caso pretenda selecionar uma vaga
protocolada para estagio (ver lista das parcerias). S6 pode selecionar
esta possibilidade se existir um Acordo celebrado para estagio.

» “Outra Instituicdo”, caso pretenda fazer um estagio numa
Empresa/Laboratorio/Instituigdo (etc.) com a qual ndo existe protocolo,
para a qual ja tem uma carta de aceitacdo. Neste caso deve ja
preencher todos os dados solicitados relativos ao Coordenador na
Instituicdo de acolhimento. Na carta de aceitagao deve constar o
periodo (data de inicio e de término) em que vai realizar o estagio, o
nome e o contato de e-mail do orientador, bem como o nome e a
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morada da instituicdo. Se escolher esta opgao, na fase de candidatura
tem de fazer upload da Carta de Aceitacao.

» “A definir posteriormente”’, caso o estudante ainda nao tenha
efetuado contatos e ainda n&o tenha uma Instituicdo de acolhimento.

LOCAIS DE ESTAGIO/ INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO

A instituicdo de acolhimento podera ser uma empresa, universidade, centro de
investigacao, etc., de um dos paises elegiveis, mas desde que reconhecida e
aprovada pelo Coordenador da mobilidade Erasmus+.

Os estudantes sao responsaveis por encontrar o seu local de estagio, tendo como
tarefa fazer os primeiros contactos diretamente junto das instituicoes do seu

interesse e apresentar-lhes o seu interesse.

Instituicées nao elegiveis para estagios

Os seguintes tipos de organizagbes ndo sao elegiveis como organizagdes de
acolhimento para estagios de estudantes:

» instituicbes da UE ou outros organismos da UE, incluindo agéncias
especializadas (é possivel consultar a lista exaustiva destes
organismos no portal hitps://europa.eu/european-union/about-
eu/institutions-bodies pt; organizagdes gestoras de programas da UE,
como agéncias nacionais (para evitar possiveis conflitos de interesses
e/ou duplo financiamento).

>
COMO ENCONTRAR O LOCAL DE ESTAGIO
Para obterem auxilio nessa tarefa poderao:

e Contactar alguns docentes/diretores de curso e Coordenadores da
Mobilidade Erasmus, no sentido de obter uma orientacao a este respeito
e informagdes sobre eventuais locais e ofertas de estagio internacional de
que tenham conhecimento;

e Consultar a informacgao disponivel sobre ofertas de estagio, na pagina da
UA¢ > estagios. https://novoportal.uac.pt/pt-pt/studying-uac

o Contactar diretamente as instituicdes estrangeiras.

Para validar a opg¢ao escolhida no passo anterior, deve selecionar o botao
“Terminar Alteragao’.

l
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Deve proceder do mesmo modo para a opgao 2. Apos preencher os dados
referidos, deve selecionar o botdo “continuar”.

Para avancar, deve, entdo, definir as suas Competéncias Linguisticas,
comegando por referir a sua lingua materna e adicionando outras linguas
estrangeiras e o seu nivel de conhecimento das mesmas.

Sendo que: A1 e A2: Nivel fraco; B1 e B2: Nivel médio; C1 e C2: Nivel avangado

Al Consegue e interagir em situacdes simples do dia-a-dia
como expressar desejos, necessidades, vontades e falar
sobre si e sua rotina diaria.

A2 Consegue interagir em situagcbes um pouco mais
complexas como descrever pessoas, lugares, objetos e
situacdes e emitir opinides de maneira simples e objetiva.

Bl Consegue demonstrar opinides através raciocinios
simples, discernir com mais clareza sobre passado,
presente futuro.

B2 Consegue se expressar com mais profundidade em
assuntos em que possui maior de grau de conhecimento,
dar exemplos, identificar problemas e apontar solugdes.

Cl Consegue falar, ler, ouvir e escrever com maior grau de
fluéncia, participar ativamente em uma negociacao,
argumentar, concordar ou discordar de forma adequada
ao contexto.

c2 Consegue se expressar espontaneamente, de modo
fluente e com exatiddo, sendo capaz de distinguir finas
variagOes de significado em situagdes complexas.

Depois preencha os campos em “Outras Questoes”. Nessa lista de questdes
tenha em atencéao o tipo de estagio que ira fazer.

*Tipo de Estagio: Curricular, Extracurricular ou Recém-Graduado

Curricular — o estagio faz parte do plano de estudos com atribuigdo de ECTS
para reconhecimento na UAc. Sem a realizagdo do estagio nao termina o curso.

Extracurricular — O estagio ndo € obrigatorio no seu curso, mas ainda € aluno
da UAc, ou seja, mantem-se ainda matriculado na UAc, no ano seguinte,
aquando da realizacdo do mesmo.

Recém-Graduado — o estagio sera realizado quando o aluno ja tiver terminado
o curso que frequenta atualmente (a data da inscrigdo), seja de Licenciatura,
Mestrado ou Doutoramento. Nesse caso, o aluno aquando da realizacao do
estagio ja ndo € aluno da UAc, por isso ser considerado recém-graduado.
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* Quando iniciar o estagio, qual sera a sua situagao? Nesse campo devera
indicar qual sera sua situagdo quando iniciar o seu estagio, para isso devera
indicar se sera ainda estudante (esta matriculado na UAc) ou Recém-Graduado
(ja nao esta matriculado na UAc).

Preencha os restantes campos e selecione em “Continuar”

Para além disso, deve preencher os dados do Procurador (Pessoa que ira tratar
do seu processo no caso de se ausentar) e de alguém a contactar em caso de
urgéncia.

No final, selecione o botdo “Concluir”.

A inscricdo ndo esta concluida até ter feito upload de todos os documentos
solicitados:

e Declaracao de IBAN e Comprovativo de IBAN e Swift Code: deve fazer
download da declaragao e assina-la. Deve juntar no mesmo documento o
comprovativo do IBAN e SWIFT Code (documento a ser solicitado junto
do Banco sedeado em Portugal ou retirado da sua conta online). O
documento tem de ser legivel. Assim que tenha os dois documentos num
mesmo pdf, deve fazer upload no sistema (Use o site | Love PDF Para
juntar arquivos). Deve confirmar se os dados que constam na Declaragao
sao os mesmos que constam no Comprovativo de IBAN e Swift Code. Se
verificar algum erro, deve corrigir os dados bancarios em: Dados
Pessoais, Detalhes, e fazer novo download do documento

¢ Procuragao: deve fazer download da Procuragao, assina-la, digitaliza-la
e fazer o upload. O procurador € uma pessoa de confianca.

e Proposta do plano de Estudos/Estagio: devera fazer o download do
ficheiro “Proposta de Plano de estagio” através do link disponibilizado.
Depois de preenchido com os dados ja verificados e assinado pelo seu
coordenador da mobilidade, devera anexar.

Devera “Lacrar” a sua inscrigcao.

Depois de inseridos todos os documentos acima mencionados, no local correto,

devera lacrar a inscrigao. Estes documentos nao podem ser alterados e retirados.

Apoés a lacragem pelo/a estudante, o GRE valida a inscrigdo. Caso esta ndo
cumpra os requisitos estipulados, a inscricdo podera ndo ser aceite. Se a
inscricao for aceite pelo GRE, esta passara para o estado de Avaliagao para fins
de seriacao e selecao dos alunos candidatos. A seriacéo e selecao sera iniciada
apoés terminar o prazo das inscri¢coes, a fim de ser aprovada pela Comissao da
Mobilidade.

A colocacéao dos/as estudantes nas respetivas opcdes € da responsabilidade do
GRE. A selecédo efetuada servira de base a distribuicdo de verba e atribuigao de
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eventuais bolsas do Programa Erasmus+ ou de outras bolsas de outros
programas. No entanto, se o estudante ndo cumprir os prazos estipulados, sera
colocado, caso se aplique, no final da lista para atribuicdo de eventuais bolsas.

O/A estudante que ja tenha feito uma mobilidade, durante o mesmo ciclo de
estudos, ndo tera prioridade para receber uma eventual bolsa a partir da segunda
mobilidade, no mesmo programa.

Terminada esta fase, deve consultar o seu e-mail da UAc regularmente, pois ira
receber notificagdes relativas ao seu processo e também devera consultar o seu
inforestudante.

CANDIDATURA - 2.7 FASE

Inicia-se depois da divulgagao dos resultados das Bolsas

(1.° sem: | de maio a 30 junho; 2.° sem: | outubro a 30 de novembro)

Depois da avaliagédo das inscrigdes, ou seja, apos a divulgacao do resultado das
bolsas o/a estudante recebe uma notificagao a informar que a inscri¢ao foi:

e Aceite: pode avancar com a candidatura.

e Condicionada: pode avancar com a candidatura mas o caso sera
acompanhado pelo Coordenador e pelo GRE. Se o/a estudante vier a ndo
reunir as condi¢gdes necessarias, ndo podera sair em mobilidade. Neste
estado, o/a estudante podera ter necessidade de alterar a instituicado de
acolhimento.

e Nao aceite: ndo tem permissao para avancar com a candidatura. A
justificagao constara sempre da notificagdo recebida pelo/a estudante.

NOTA: para avangar para a candidatura (criar candidatura/Learning Agreement),
o estudante ja devera ter definido com o/a seu/sua Coordenador/a o plano de
estagio que pretende fazer no estrangeiro.

Devera aceder ao Inforestudante em:

https://inforestudante.uac.pt/nonio/security/login.do

No menu Candidaturas deve aceder a:

¢ Mobilidade Outgoing >> selecionar a matricula no ambito da qual fez a
inscricao.
e Deve clicar em “Criar Candidatura” e preencher os seguintes campos:
(a) Titulo do estagio;
(b) Numero de horas semanais de trabalho;
(c) Numero de ECTS a atribuir apos o estagio (se aplicavel);
(d) Programa detalhado do estagio;
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(e) Conhecimentos e competéncias a adquirir;

(f) Plano de monitorizacéo;

(g) Plano de avaliagéo e

(h) Reconhecimento do periodo de estagio através de: (pode
selecionar varias opgdes)
e Créditos ECTS (para estagio curricular)
e Certificado (para estagio extracurricular e recém-graduado)
e Transcricdo de Registo Académico (para estagio curricular)
e Suplemento ao Diploma (estagio curricular e extracurricular)
e Europass (apenas para estagio recém-graduado)

Atencao, apenas os alunos de enfermagem ou cujos estagios sejam
curriculares podem adicionar as disciplinas correspondentes.

Nota: informe-se junto da instituicdo de acolhimento acerca do numero de
horas/semana, e outra informacao relevante para o preenchimento do
documento.

Fazer “Continuar” e preencher os dados solicitados em “Informac¢éo Adicional’.

Depois de inseridos todos os dados, deve “concluir’ a candidatura/Learning
Agreement.

Ainda nao terminou a sua candidatura, pelo que nos “documentos” - fazer
download da Ficha de Candidatura da Universidade de origem (UAc)/Learning
Agreement for Traineeship.

Se nao sair a sua fotografia na ficha, va aos seus dados pessoais e adicione uma
fotografia e valide. Devera fazer novamente o download da Ficha, assina-la e
anexar na candidatura para o Coordenador assinar.

Devera anexar também a Carta de Aceitagdao emitida pela Instituicdo de
acolhimento e o CESD.

CESD (Cartao europeu de seguro de doenga)

Nenhum/a estudante pode sair em mobilidade sem ter um seguro de saude
valido para o pais de acolhimento (Cartdo Europeu de Seguro de Doenca —
CESD ou seguro privado se for para paises fora da UE (Turquia e Noruega, por
exemplo)

Os estudantes nao europeus devem ter um seguro privado para o efeito.
Depois deverao anexar um documento valido em Seguro de Saude.
Carta de aceitagao

Documento emitido pela instituicdo de acolhimento deve conter o periodo (data
de inicio e de término) em que vai realizar o estagio, o nome do estudante, o
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nome e o contacto de e-mail do orientador, bem como o nome e a morada da
instituicao.

Nota: caso a instituicio de acolhimento tenha formularios préprios de
candidatura, devem também fazer upload desses formularios, no inforestudante.
Devem fazer upload do(s) documentos(s) solicitados até 15 dias antes do prazo

estipulado pela instituicao de acolhimento e antes de terminar o prazo
estipulado pela UAc.

O GRE nao se responsabiliza por candidaturas entregues fora do prazo.

PRAZO DE LACRAGEM DA CANDIDATURA

A candidatura deve ser lacrada ap6s a submissao dos documentos obrigatérios
(nos quais se inclui a ficha de candidatura/Learning Agreement assinada pelo
estudante):

e até 30 Junho (para 1.° semestre e ano letivo) e
e 30 de Novembro (para 2.° semestre).

Se a instituicdo de acolhimento tiver uma data-limite anterior a data acima
indicada, devera lacrar em data anterior. Nesse caso, a lacragem da candidatura
deve acontecer no maximo até 15 dias antes da data limite da instituicdo de
acolhimento.

ApOs este passo, o estudante devera enviar a candidatura/Learning Agreement
a instituicao parceira para ser avaliada e aceite ou ndo. Por este motivo, ndo
deve comprar viagem sem estar oficialmente aceite pela instituicdo de
acolhimento, ou seja, devera receber o Learning agreement aprovado e
devidamente assinado, assim como a carta de aceitagao.

Caso o estudante receba a aceitacéo, deve, de imediato, dar conhecimento ao
GRE.

ANTES DA PARTIDA

O/a estudante Erasmus recebera o Contrato de Mobilidade Erasmus+ para
assinar. A assinatura deste documento € de caracter obrigatério e nenhum/a
estudante podera sair em mobilidade sem o assinar.

OLS (Online Linguistic Support)

O/a candidato/a ao programa Erasmus recebera um e-mail a solicitar a
realizacdo do primeiro teste OLS (Online Linguistic Support) que é de carater
obrigatério. Ou seja, nenhum/a estudante pode sair em mobilidade Erasmus+
sem realizar este primeiro teste de avaliagao linguistica.

VISTO
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O/a estudante n&do europeu que sai em mobilidade & responsavel por tratar do
seu processo de visto com a devida antecedéncia.

CHEGADA a INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO
Certificado Chegada

O/a estudante deve aceder a sua area no inforestudante e retirar o Certificado
de Chegada que se encontra na Candidatura, no item “Documentos”’.

Devera solicitar a instituigdo parceira para preenchimento do Certificado a data
de chegada e calendario académico de acordo com o seu periodo de mobilidade,
depois devera ser pelo responsavel da instituigdo. Logo que o documento esteja
completo, deve fazer upload no Inforestudante e informar o GRE por email.

Caso tenha dificuldade em retirar o documento, deve permitir as janelas de pop-
up ou utilizar outro browser.

No caso de as datas no documento de entrada n&o coincidirem com as datas de
candidatura, que foram contratualizadas, o GRE procedera a novo calculo de
bolsa, se aplicavel.

Desisténcias

Em caso de desisténcia total da mobilidade, apds o inicio desta, o estudante
devera devolver a bolsa recebida de imediato.

Em caso de desisténcia parcial da mobilidade (redugao do periodo de mobilidade
anual para semestral), apds o inicio desta, o estudante devera fazer uma
alteracao ao plano de estagio e, posteriormente, verificar a sua inscrigao na UAc,
caso seja ainda aluno da UAc. No final da mobilidade, ap6s receg¢ao do
documento de partida, o GRE fara os acertos na bolsa de mobilidade e solicitara
a devolucgao da bolsa parcial.

Alteragdes ao Learning Agreement

O/a estudante podera necessitar de alterar o Contrato de Estagio inicial. Para o
fazer, deve contactar o/a Coordenador/a da sua faculdade/escola e com o
responsavel da Instituicdo de acolhimento para acordar um novo plano de
estagio. Logo que o novo plano esteja definido, deve aceder ao Inforestudante,
ir a “Alteragoes a proposta de Estagio”. Depois devera “Criar pedido de
alteracao a proposta de estagio” e preencher todos os campos.

Deve imprimir o documento, assinar, anexar e lacrar para ser aprovado pela UAc.
Ao lacrar sera pedido para fazer o upload do documento assinado e a alteragao
seguira para avaliagdo do Coordenador da UAc. Depois de aprovado, devera
solicitar ao Coordenador/responsavel da Instituicdo de acolhimento a sua
assinatura e, s6 posteriormente devera anexar no inforestudante.
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Prolongamento da mobilidade

Caso o/a estudante decida prolongar o seu periodo de mobilidade, tera de
informar o GRE de imediato no maximo até um més antes da saida da instituicao
de acolhimento, apresentando a autorizacdo por parte da Instituicdo de
acolhimento e do seu Coordenador da UAc.

Os prolongamentos do periodo de mobilidade ndo s&o financiados, contudo apos
o recebimento do pedido, 0 mesmo sera avaliado e caso haja disponibilidade de
verba o estudante sera informado e recebera a bolsa correspondente ao novo
periodo.

SAIDA DA INSTITUIGAO DE ACOLHIMENTO

O/a estudante deve retirar do Inforestudante o Certificado de Partida que se
encontra na Candidatura, no item “Documentos”. Devera indicar a data de
partida e obter a assinatura do mesmo pelo responsavel da instituicdo. Logo que
o documento esteja completo, deve fazer upload no Inforestudante e avisar o
GRE por email.

O/a candidato/a ao programa Erasmus recebera nova notificagdo a solicitar a
realizacdo do segundo teste OLS (Online Linguistic Support) que € de carater
obrigatério.

Deve solicitar a Instituicdo de acolhimento a sua avaliacdo (Certificado de
estagio) e enviar por email/entregar o documento no GRE.

Com base nesse documento, o/a seu/sua Coordenador/a podera realizar o
processo de creditagéo, seja direta, seja para o Suplemento ao Diploma.

No final da mobilidade, o/a estudante recebera uma notificacdo da Comissao
europeia para preencher o relatério. E obrigatdrio o preenchimento do mesmo.

Os dados de acesso aos Relatorios (link e password) serdo enviados da
plataforma da Comissao Europeia para o e-mail do/a estudante.

No final do ano letivo, o estudante é convidado a preencher o Inquérito de
Avaliacdo dos servigos prestados pela UAc, onde se inclui o servigo prestado
pelo GRE e algumas questdes relacionadas com a mobilidade.

INFORMAGOES ADICIONAIS
BOLSAS ERASMUS

O Programa Erasmus € financiado pela Comissdo Europeia e, apos
comunicacgéo por parte da Agéncia Nacional do montante da verba atribuido a
UAc, a distribuicdo da mesma pelos estudantes é efetuada pelo GRE, tendo em
conta a ordem dos candidatos na lista de seriacao/selecao aprovada tendo em
conta as regras estipuladas no regulamento das mobilidades outgoing.

l
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Os/as estudantes com necessidades especiais podem concorrer a bolsas
suplementares. O GRE divulgara no seu site toda a informagao necessaria a
candidatura a este suplemento, assim que esta seja disponibilizada pela Agéncia
Nacional Erasmus+.

Osl/as estudantes com dificuldades socioecondmicas podem obter uma bolsa
suplementar que visa assegurar a qualidade financeira da mobilidade do/a
estudante. Sdo considerados elegiveis os/as estudantes bolseiros/as dos
Servigos de Agao Social. O GRE fornecera aos Servigos de Ag¢ao Social da UAc
toda a informacéo necessaria relativa aos/as estudantes que se referenciaram
como bolseiros e que se encontram em mobilidade, com vista a que seja
assegurada a atribuicdo desse complemento de bolsa.

O facto de o estudante ser aceite para efetuar um periodo de mobilidade nao
significa que lhe seja atribuida uma bolsa. As bolsas de mobilidade nao séo
garantidas. Caso venham a ser concedidas, estas s6 serdo pagas apos estarem
reunidas as condicdes financeiras para tal.

Caso o/a estudante seja selecionado para receber uma bolsa Erasmus, a bolsa
sera paga por duas tranches: a primeira (70%) apds recegao de todos os
documentos antes da mobilidade (Learning agreement aprovado, entrega de
carta de aceitagdo) e contrato erasmus assinado, e a segunda (30%) no final da
mobilidade e depois de cumprido todo o procedimento.

Nos termos das regras de financiamento do Programa Erasmus:

e os/as estudantes que tenham recebido uma bolsa de Mobilidade mas que
nao cumpram o periodo de mobilidade estipulado/contratualizado terao
de devolver a bolsa correspondente a esse periodo.

e Os/As estudantes que tenham recebido uma bolsa de Mobilidade mas
que nao cumpram o periodo minimo exigido de 2 meses,
estipulado/contratualizado terdo de devolver a bolsa toda, exceto seja
considerado forga maior pela Agéncia Nacional.

e Os/As estudantes que tenham recebido uma bolsa de Mobilidade, mas
que nao obtenham aproveitamento durante o periodo de mobilidade
estipulado, terdo de devolver, de imediato, a totalidade da bolsa.

OUTRAS BOLSAS

Para as Outras Mobilidades nao existe financiamento, exceto para as Bolsas
Santander.

PASSAPORTE/VISTO/VACINAGAO:
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O/a estudante € responsavel por tratar do seu Passaporte, do Visto e de se
informar acerca da vacinacdo necessaria. Estes tramites devem ser tratados
antes de partir em mobilidade.

O estudante devera consultar https://www.sns.gov.pt/cidadao/consulta-do-
viajante-vacinacao-internacional/

ONLINE LINGUISTIC SUPPORT (OLS)

Todos os participantes em atividades de mobilidade no ambito do Erasmus terao,
obrigatoriamente, de participar no OLS (Online Linguistic Support). O teste é
online e receberao informagao sobre como aceder via e-mail.

A OLS consistira no seguinte:

e 1° teste de avaliagdo da competéncia linguistica do estudante
(obrigatdrio)

e Curso de lingua (facultativo)

e 2.°teste de avaliagdo da competéncia linguistica do estudante (no fim da
mobilidade (deixou de ser obrigatorio)

O 1.° teste de avaliagdo da competéncia linguistica é obrigatério para todos, mas
o facto de o estudante ter uma nota negativa no teste nao significa que ndo possa
sair em mobilidade, contudo esta dependente da exigéncia por parte da
Universidade de acolhimento.

O curso de lingua é opcional. Este curso é atribuido ao estudante se tiver obtido
o nivel (A1, A2 ou B1) ou por op¢ao do estudante se tiver tido B2, C1 ou C2 como
nivel de competéncia linguistica demonstrada pelo estudante no 1.° teste de
avaliacao.

Os testes de avaliagdo e os cursos de lingua OLS ndo tém custos para os
estudantes.

Os estudantes que nao cumprirem o OLS, nao tém direito a bolsa.

Para mais informagoes, consultar o site: http://erasmusplusols.eu/

PAGAMENTO DE PROPINAS

Os estudantes que saem em mobilidade tém de ter a sua situagéo regularizada
junto da Universidade dos Acgores, ou seja, tém de estar regularmente inscritos
e ter as propinas pagas, exceto os recém-graduados aquando da realizagdo da
mobilidade. No ambito do Programa Erasmus, o estudante fica isento de
pagamento de propinas na instituicdo de acolhimento. No ambito das Outras

l
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Mobilidades, algumas instituicbes poderdo cobrar o pagamento de pequenas
taxas/propinas.

RELATORIO FINAL DA COMISSAO EUROPEIA
(APENAS PARA ESTUDANTES DE MOBILIDADE ERASMUS)

Os/As estudantes que saem em mobilidade tém obrigatoriamente de preencher
um Relatério Final que |hes sera enviado pela Comissao Europeia para o
respetivo e-mail.

INQUERITO DE AVALIAGAO

O estudante recebera uma notificacdo no Inforestudante/email a solicitar o
preenchimento deste inquérito.

RESPONSABILIDADE DO GRE

e A divulgagao do programa.

e A gestéo de todo o processo de mobilidade.

e O acompanhamento dos/as estudantes durante o periodo de mobilidade,
sem prejuizo do acompanhamento dos Coordenadores.

e A organizagdo e manutencgéo do processo individual dos beneficiarios do
programa.

RESPONSABILIDADE DO COORDENADOR

e A avaliacao das parcerias existentes e a dinamizacao de novas propostas;

e A analise e aprovacao de Acordos Bilaterais propostos por instituicoes de
ensino superior de outros paises.

e A selecado e seriagao dos/as candidatos/as, de acordo o estipulado no
regulamento das mobilidades outgoing.

e A orientagcdo do/a estudante na escolha da universidade de acolhimento
e na elaboragdo do Learning Agreement/contrato de Estagio que sera
enviado a instituicdo de acolhimento.

¢ A verificagdo do numero de créditos propostos de acordo com as regras
ECTS.

e A analise da alteragdo ao Contrato de Estagio e a posterior aprovagéo.

e A aprovagao dos pedidos de prolongamento do periodo de estagio por
parte dos estudantes.

e O reconhecimento do periodo de estagio previamente acordado.

RESPONSABILIDADE DO ESTUDANTE:

l
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e Analisar, em conjunto com o/a Coordenador/a da mobilidade da sua
faculdade, qual a entidade que mais se adequa ao Plano de Estéagio.

e Efetuar a inscricdo dentro dos prazos impostos pelo GRE e que constam
do Guia de Candidatura.

e Elaborar o Contrato de Estagio sob orientagcdo do/a Coordenador da
mobilidade da sua faculdade.

e Se necessario, elaborar a Alteragao ao Contrato de Estagio para posterior
analise por parte do/a Coordenador/a da mobilidade da sua faculdade.

e Submeter na plataforma todos os documentos solicitados pelo GRE
dentro dos prazos estabelecidos.

e Respeitar os prazos estabelecidos pelas entidades parceiras para entrega
de documentos.

e Submeter na plataforma o documento comprovativo de chegada a
entidade de acolhimento no prazo de 15 dias apd6s a chegada e o
comprovativo de partida da entidade de acolhimento no prazo de 15 dias
apos a partida daquela instituicao.

e Em caso de desisténcia, informar o GRE e o/a Coordenador/a da
mobilidade sobre essa intengao.

e Em caso de desisténcia ou de ndo cumprimento do plano integral do
Contrato de Estagio, a devolugao total ou parcial da eventual bolsa de que
tenha recebido, nos termos das regras de financiamento do Programa
Erasmus. E, informar-se junto do Servigo de Gestdo Académica acerca
da sua inscrigao (se aplicavel).

e Ter aproveitamento durante o periodo de estagio contratualizado.

e Respeitar os horarios de atendimento estabelecidos e divulgados pelo
GRE e pelo Coordenador da mobilidade.

e Inscrever-se na Universidade dos Acgores antes do inicio da mobilidade e
pagar as respetivas propinas, caso ainda seja estudante.

¢ Informar-se junto dos Servicos de Acédo Social sobre o Suplemento de

e | JANEIRO a 28 FEVEREIRO: Inscrigdo

e (0l MARCO a |5 ABRIL: Seriacdo e colocacdo

o Até 0/ MARCO: Alteragdo da instituicdo de destino

e De | MAIO até 30 JUNHO Candidatura para o |.° semestre ou um Ano letivo*
e De | OUTUBRO até 30 NOVEMBRO: Candidatura para 2.° semestre*

bolsa Erasmus.

e Adotar um comportamento na entidade de acolhimento que honre a
Universidade dos Acores.

DATAS A CONSIDERAR
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*Se a data da instituicdo de acolhimento for anterior a esta data, a candidatura tem de ser lacrada
até 15 dias antes da data-limite da instituigdo de acolhimento e antes da data acima indicada.

ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES OUTGOING

O atendimento presencial aos estudantes Outgoing é feito no GRE (edificio em
frente a escola de Enfermagem — 1.° andar), da Segunda a Quinta-feira das
14h00 as 16h30.

CONTACTOS PARA A MOBILIDADE OUTGOING

- Graga Pinheiro Cavaco — Mobilidade para Estudos no ambito do Programa
Erasmus, Santander, FreeMover, Almeida Garrett e Vasco da Gama —
reitoria.gre@uac.pt

Tel: 296 650 406

Website: https://novoportal.uac.pt/pt-pt/studying-uac




