Segunda
Sopa
Prato

Dieta

Vegan
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato /
Dieta
Vegan

Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Vegan
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato

Dieta
Vegan

Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato

Dieta
Vegan
Sobremesa

°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

Universidade Acores - Polo Ponta Delgada
Semana de 15 a 19 de dezembro de 2025

Almoco
VE
(kJ)
Creme de legumes’.12 153
Pescada & Zé do Pipo(com cebolada e maionese) 415
com pUré de batata 1.34.5.6,7,10,11,12
Medalhdes de pescada assados ao natural + 4N
batata cozidaz414
Empaddo de soja (vegan)!.6811 332
Fruta da época 269
VE
(kJ)
Ervilhas 226
Lombo de porco assada com anands + arroz 1082
branco 12
Curgete recheada com cogumelos, feij@o branco e ¢!
espinafres + arroz branco
Fruta da época 269
Festa de Natal o
VE
(kJ)
Creme de abdbora 858
Salada de massa com frango, fiambre e cogumelos 675
1,3,6,7,9,10,12
Bife de frango grelhado + massa s/ gluten 5630
Cogumelos estufados com cubos de cenoura e 790
ervilhas + massa s/ gluten
Fruta da época 269
VE
(kJ)
Sopa de tomate com espinafres’.12 145
Ovos recheados com atum + arroz de fomilho 998
1.3,4,6,7,8,11,12,13
Ovos mexidos + arroz de tomilho3 931
Arroz de legumes com acafrdo 577
269

Fruta da época

VE
(kcal)
36

99

97

79
64

VE
(kecal)
53

258

145

64

VE
(kcal)

VE
(kcal)
203

166

127
187

64

VE
(kecal)
35

238

222
137
64

Lip.
(9)
11

5,0

2,0

0.8
0.5

Lip.
(9)
0.6

12,0

2.2

0.5

Lip.
(9)

Lip.
(9)
2.4

4,1

0.8
3.9

0.5

Lip.
(9)
1.1

2.0

7.2
1.3
0.5

AG Sat.
(9)
0.2

0.5

0.3

0.1
0.1

AG Sat.
(9)
0.1

3.7

0.4

0.1

AG Sat.
(9)

AG Sat.

0.3
0.7

0.2
0.6

0.1

AG Sat.

0.2
1.7

1.8
0.2
0.1

HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
4,9 0.7 1,0
58 0.2 7.5
11,3 0.8 8,1
10,3 2,0 6,2
134 134 0.2
HC AcUcar Prof.
(9) (9) (9)
10,0 1.4 1,4
23,8 2,6 12,3
21,8 07 6,7
13,4 13,4 0,2
HC AcUcar Prof.
(9) (9) (9)
HC AcUcar Prof.
(9) (9) (9)
32,3 2,0 11,3
17 0,5 16
16 0.3 14
328 08 4,0
13,4 13,4 0.2
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
4,3 1.1 1.2
260 02 12,7
284 03 9.5
26,1 1,0 4,0
134 134 0.2

.

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,

inofensivas.

0.2

0,1
0,0

Sal

0,1
0,2

03

0,0

Sal

Sal

0.2
2,2

0,4
0,4

0,0

Sal

0.2
0.8

0.4
0,1
0.0

apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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Jantar
Segunda
Prato Lasanha de carne 1:34.7.10.12
Dieta Carne de vaca moida estufada + massa s/ gluten 61213
Terca
Prato Filetes dourados + salada-russa'3456.7.10.11.12
Dieta Filetes assados ao natural + salada-russa (s/ maionese)4

Quarta Festa de Natal

Prato /  Bife de porco estufado + arroz branco 12
Dieta

Quinta

Prato/ Peixe-espada assado com molho de escabeche

Dieta (cebola e pimentos) + arroz de legumes 412

Sexta

Prato Guisado de feijdo com carne de porco aos cubos,
massa cotovelo, pimentos e cenoura ds rodelas 13612

Dieta Carne de porco estufada ao natural + massa s/ gliten
12

VE
(kJ)
1129

1056

VE
(kJ)
425

454

VE
(kJ)
800

VE
(kJ)
544

VE
(kJ)
1104

1024

VE
(kcal)
269

251

VE
(kcal)
101

108

VE
(kcal)
191

VE
(kcal)
130

VE
(kcal)
264

244

Lip.
(9)
10,2

10,7

Lip.
(9)
3.2

3.5

Lip.
(9)
7.5

Lip.

5,6

Lip.

7.8

9.7

AG Sat.

(9)
4,0

3.7

AG Sat.

2,1

29

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,

°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

HC

(9)
28,5

24,0

HC
(9)
10,1

8.8

HC
(9)
16

HC
(9)

HC
(9)
32,3

24,9

Acucar
(9)
0.9

0,3

Acucar
(9)
0,9

0,6

AcuUcar
(9)
0,4

AcuUcar
(9)
0.8

AcuUcar
(9)
0,3

0,1

Proft.

15,1
13,8

Proft.

7,1
9.7

Prot.
(9)
14

Prot.

10,3

Prot.

15,7

13,7

Sal

Sal

0.3

0.2

apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



