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Almoco
. . 5 H VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
segunda | Dia WMundial da Terapia Ocupacional T S S
Sopa Sopc primdverOZ]Q 172 41 1,0 0,2 53 0,8 1,6 0,1
Prato Lasanha de atum?1.3.4.6.7.10 1272 303 11,8 3,6 33,7 1,0 153 0.8
Dieta Salada de massa (s/ gluten) com atum, ovo e 708 168 59 10 201 01 85 08
azeitonad4
Vegan Massa com salteado com cogumelos, pimentos e 857 203 33 06 39 17 71 02
ervilhas 1.3.6.7.10,14
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Creme de espinafres e grdo-de-bico’.12 s 73 18 02 98 L1 32 02
Prato / Pernas de frango assadas com azeitonas + batata 477 M3 32 05 105 07 97 02
Dieta assadaqlz13
Vegan Jardineira de SOjO 1,6,8,11 476 113 1,2 0,2 14,5 3,1 9.0 01
Sobremesa Fruta da época 269 &4 05 01 1i84 134 02 00
: , VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta | Dia Mandial do AVC () kea) @ (@ (@ (© (9
Sopa Sopo de tomate7.12 152 36 1,1 0,2 51 1,2 09 02
Prato / Fogonero assado + arroz de agafrdo* SROWTISE 31 - 04 Zlleee03 L 118 0.5
Dieta
Vegan Salada de batata com legumes (ervilhas, feijdo- 4 8 19 03 120 13 26 O]
verde e cenoura) e molho verde!'2
Sobremesa Pudim flan’ 423 104 14 08 200 186 28 02
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () kea) (@ (@ (@ (@ (9 (o
s°pq sOpO d LOerdor7,]2 311 74 1,4 0,2 11,3 0,8 35 0,1
Prato Fusilli de aves com milho, anands e ervas aromdticas %5 131 22 05 176 13 99 01
1,6,10
Dieta Fusilli (s/ gluten) de aves com milho, anands ervas A O B T 700
aromdticas 1610
Vegan Salada de massa com feijdo frade, pimento, milhoe 1283 303 40 07 483 11 155 0Ol
cogumelos!é
Sobremesa Fruta da época P U ouaOl 1348 1S4 02 100
H VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Sexta | Dia de Halloweew () (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (g
Sopa Canja de frango com arroz 427 101 OOl 12Co RO
s°pq Creme de |egumes7,]2 153 36 1.1 0.2 4,9 0,7 1,0 0,1
vegan
Prato / Red-fish assado + arroz branco* oye, 176 52 08 24F017133 02
Dieta
Vegan Paella de feijdo branco, ervilhas, cenoura e milho 895 212 23 03 352 05 88 0]
Sobremesa Fruta da época 269 64 0,50 SEROHN - 1S AN S OGO

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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Jantar

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (g9} (9) (g9} (9] (9]

Prato  Croquetes de carne fritos + arroz colorido (cenoura, milho 1058 252 101 31 312 10 82 08
e ervilhas) 1:234567.89,1011,12,14

Segunda

Dieta Empaddo de arroz com carne de vaca 1091 260 108 37 259 01 144 02

VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca k) kea) (@) (@ (o) (@ (9 ()

Prato Massada de salmdo 1.3.4.6 1267 303 17,4 3,2 24,4 0,2 11,8 0,1

Dieta  Massada de salmdo s/ gluten4¢ 1267 303 174 32 244 02 118 01

VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (ki) (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (9

Prato Lombo de porco assado + puré de batata’.12 8 92 29 09 &5 06 90 O]

Dieta Lombo de porco assado + batata corada'?2 ot me 37 09 110 08 94 OI

. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quinta k) kea) (@) (@ (o) (@ (9 (9)

Prato  Paloco a espiritual (batata palha, paloco desfiado, 726 174 88 13 150 08 85 08

cenourad ripada, molho branco e queijo) 1345678111213

Dieta  Salada de migas de paloco, batata e gréo 34 551 131 23 04 161 L1103 07

VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta ki) (kea) @ (@ (@ (@ (9 (o

Prato / Carne de vaca guisada com batata'? 06 LR e 05, TN
Dieta

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



