1. Designacao da Unidade Curricular.

Praticas Teatrais

2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular
Leonor Sampaio da Silva

3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular.
Margarida Rosa Coutinho Lopes Cabral (Rosa Coutinho Cabral)
(60 horas)

4. OBJETIVOS DA FORMACAO

4.1.

Objetivos Gerais da UC

1.Perspetivar o que é proprio do Teatro desde a Tragédia Grega até ao Teatro
Contemporaneo e as suas diversificadas teatralidades;

2. Identificar o que é proprio da pratica teatral: o texto dramaturgico, o corpo
do ator (interpretacdo, voz e movimento), o espago cénico e a interagao
dramaturgica das personagens, os ensaios, o publico, entre outros;

3. Reconhecer a partir da pratica a pertinéncia performativa da experiéncia

teatral.

4.2. Objetivos especificos da UC (conhecimentos, aptiddes e competéncias a

desenvolver pelos estudantes)

1. compreender a importancia de jogos, improvisacdes e leituras
dramaturgicas;

2. desenvolver competéncias performativas a partir do trabalho de voz e de
movimento;

3. participar em atividades de interpretacdo de textos, constituicdo de
personagens e ensaios;

4. consolidar a interacao cénica a partir das a¢gdes dramaturgicas.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS



1. Apresentacdo dos objetivos do curso e do design do dispositivo de formacgao;
Comunicacdo da perspetiva do formador e das expetativas dos participantes.
Introdugdo as praticas de relaxamento, movimento e voz. (4h)

2. Algumas reflexdes sobre a Tragédia Grega, Shakespeare e Wagner, assim como
a arte contemporanea como paradigma infixo e a forma como as vanguardas
artisticas desde o movimento Dada treinaram a nossa visdo para a imagem
teatral fragmentaria. Enquadramento da reflexdao: Artaud, Brecht, Living
Theater, Teatro P6s-dramatico e Robert Wilson, entre outros - visionamento
de filmes e reflexdo. Introducdo as Praticas de Improvisacgao. (4h)

3. O Actor Studio e os seus mentores criadores do “Método”: Stanislavsky,
Strasberg e Checov. Os contributos de 2 americanas em Portugal: Marcia
Haufrecht e Polina Klymovetscaia - visionamento de filmes e reflexdo.
Introducdo a Pratica de Construcdo da Personagem. (4h)

4. Participacao nas praticas teatrais propostas para consolidar a aprendizagem:
jogos, improvisacdes, trabalho de voz e movimento, leitura dramaturgica,
constituicio de personagens, interpretacdo, ensaios e consolidacdo da
interacdo cénica a partir das agdes dramaturgicas, entre outros. (32h)

5. Preparacdo de cenas a partir de dramaturgos americanos como Tennessee
Williams e Sam Shepard, ou textos de Edgar Allan Poe, entre outros; (8h)

6. Apresentacao e avaliagdo das apresentacoes (8h).

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS
COM 0S OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR.

Num universo de ensino e aprendizagem deste tipo, a relacdo pedagogica é assente
no trabalho do grupo, que colabora na investiga¢do, desenvolvendo organicamente
competéncias de comunicacao e cooperacao auténticas, mobilizando capacidades de
autonomia, criatividade, critica e reflexao, assim se justificando a coeréncia entre os
objetivos de aprendizagem e os conteudos programaticos selecionados.

As competéncias visadas, desenvolvidas em dispositivos de animac¢do e metodologia
proprias da pratica artistica, integram 5 eixos estruturantes das aprendizagens: fazer,
observar, refletir, sistematizar e desenvolver organicamente, a partir da

experimentacdo do corpo e da mente, competéncias performativas.



Como se sabe, as competéncias artisticas mobilizam capacidades menos racionais,
menos logocéntricas, mais assentes na construcao de novas hipoteses e novos
modelos - ndo se trata de copiar mas de refletir e criar. Ou seja, de revelar
esteticamente novas possibilidades criativas. Este é verdadeiramente o método de
trabalho artistico que, por si sé, gera autonomia, criatividade, comunicagdo auténtica,
solidariedade e cooperagdo entre os membros de um grupo de trabalho.

A arte, em geral, e neste caso as praticas teatrais, traz a ribalta um tipo de
conhecimento livre e criativo., permitindo aprofundar na pesquisa dramaturgica das
cenas e na interagdo com os outros atores/personagens, o autoconhecimento, a partir
da relagdo Eu/Outro. E, mais importante, sedimenta o prazer de participar num
projeto em que o corpo potencial pode atualizar possibilidades artisticas no ato de
re-presentar.

As Praticas Teatrais e performativas acordam no estudante o corpo, como um todo,
atualizando o que aprendeu, e permitindo consolidar os contetidos programaticos, os
objetivos e competéncias previstas, e ainda criar novos conhecimentos através das
apresentagoes teatrais individuais ou coletivas. O dispositivo de formacado e animagao
pedagogica assente na experimentacdo potencia acontecimentos teatrais de intensa
inovacao, criatividade, liberdade e prazer artistico, na consumagdo estética das

performances dos participantes.

7. METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAGCAO INCLUIDA).

Nesta unidade curricular, adota-se um sistema de trabalho assente no papel ativo do
estudante na construcdo do proprio conhecimento. As atividades de aprendizagem
sdo desenvolvidas com base na investigacao, interpelacado, discussao ativa a partir
do trabalho de todo o grupo-turma, até ao trabalho de equipa e individual,
processando a prépria dinamica de grupo como fator de aprendizagem a partir de
reflexdes criticas, debates de ideias, visionamento de obras e, sobretudo, pratica
teatral. A metodologia assente na dindmica de grupo e na investiga¢do particular,
privilegia a participacdo nas praticas teatrais propostas para consolidar a
aprendizagem: jogos, improvisacdes, trabalho de voz e movimento, leitura
dramaturgica, constituicdo de personagens, interpretacdo, ensaios e consolidagao

da interacdo cénica a partir das acdes dramaturgicas, entre outros. Saliente-se a



preparacdo e apresentacdo de cenas para avaliacao final, a apresentacao e avaliacao
das apresentacgoes.

Finalmente, os projetos individuais, ou em equipa, serdo o fator final do sistema de
avaliacdo e afericdo dos resultados obtidos no ambito das suas atividades.

A avaliagdo formativa sera ponderada da seguinte forma:

Participacao - 20%

Trabalho de projeto em grupo - 35%

Projeto individual - 35%

Avaliacgdo interpares - 10%

8. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM 0S
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR.

Os objetivos da unidade curricular, uma vez que partem estritamente da pratica
artistica, tém um formato metodoldgico que assenta na criatividade majorada pela
Pratica Teatral, no desenvolvimento das competéncias critica, reflexiva, de
observacao e nas capacidades teatrais técnicas, artisticas, estéticas e performativas
presentes nas apresentacdes finais. A formacgao incidira na nova constelacdo do
contemporaneo para conhecer que teatralidades se podem criar, ndo para
reproduzir ou representar o real, mas para se relacionar com ele, para o questionar
tanto estética como técnica e politicamente,

A atividade do estudante ¢ a variavel de éxito deste tipo de formacao, orientada pelo
animador que apresentara os conteudos de forma consistente e motivadora. Neste
sentido, a avaliacdo valoriza fortemente a investigacao de cada um, a investigacao
em grupo, a participacao performativa nas Praticas Teatrais propostas ao grupo de
formacao, na originalidade ou novidade pratica-estética de cada cena apresentada

para avaliacdo final.
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semioldgicas e linguisticas. Faz o enfoque na leitura como elemento-chave de pesquisa e confronta
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Vasques, E. (2007). Piscator e o Conceito de «Teatro Epico». 2.a ed.. Sebentas - Colec¢do Teorias da
Arte Teatral. Amadora: Escola Superior de Teatro e Cinema. /Curto ensaio de apresentacdo de um
dos conceitos nucleares da pratica teatral do século XX: o «teatro épico». Com bibliografia
especializada.

Vasques, E. (2007). Expressionismo e Teatro, 2.a ed., Sebentas - Coleccdo Teorias da Arte Teatral.
Amadora: Escola Superior de Teatro e Cinema. / Explicitacdo sucinta dos caminhos percorridos
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Peixoto, Cristiano Gongalves, A perspectiva orgdnica da agdo vocal no trabalho de Stanislavski,
Grotowski e Brook , Belo Hoirizonte, 2021 ( tese)

SANTANA, Samuel A. Reflexdes por uma Dramaturgia da Cena. In: PEGORARO, Everly (Org.).
Comunicagao e Cultura Visual: identidade, memdria e socialidades. Jundiai-SP: Paco Editorial, 2018.
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Outros

Interview with Jan Fabre about Mount Olympus (a 24- hour performance) Wallace Freitas,
Urdimento, v.2, n.29, p. 193-201, Outubro 2017

POWER POINT - A DRAMATURGIA E A CONSTRUCAO DO ESPECTACULO, Fernando Faria

Correia, José Alvaro e Cabral, Pedro Moreira -Manual Técnico de Iluminagdo para espectdculos, Sete
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Proposta de pesquisa na NET e YOUTUBE:
Sitios da Internet:

https://www.britannica.com/art/Stanislavsky-

systemhttps://bibliaseliteraturas.wordpress.com/teatro-norte-americano-moderno/

https://repositorio.ul.pt/handle/10451/44471?locale=en

http://www.dramaturgy.net/dramaturgy/ (acedido em 7/7/2007)
http://www2.ups.edu/professionalorgs/dramaturgy (acedido em 7/7/2007)
http://www.educ.fc.ul.pt/hyper/resources/eduarte-mimesis.htm#sub6 (acedido em 7/7/2007)
http://teatrolinks.com.sapo.pt/ (acedido em 7/7/2007) http://www.revistaobscena.com/ (acedido
em 7/7/2007) http://www.hum.au.dk/dramatur (acedido em 7/7/2007)

http://urbnredhed.blogspot.com (acedido em 7/7/2007) http://www.ispa.org/ (acedido em
7/7/2007) http://www.bris.ac.uk/theatrecollection/ (acedido em 7/7/2007)
www.insituproductions.net (acedido em 7/7/2007)

Autores de referéncia:
Tenessee Williams: Doce Passaro da Juventude, Relégio d’ Agua, 2015; e outras pecas
Sam Shepard: Buried Child e outras pegas, DRAMATISTS PLAY SERVICES INC,US,1997

Edgar Allan Poe: A queda da Casa de Usher e vérios contos, Relégio d’ Agua, 2023

Filmes baseados em pecas de Tennessee Williams

Elia Kazan: A streetcar Named Desire (1951),) On the waterfront (1954), Spendour on the
Grass (1961)

Richard Brooks: Cat on a Hot Tin Roof, 1958

Joseph Mankiewicz: Suddenly last Summer, 1959

Outros filmes interessantes no contexto formativo:

Kazan: East of Eden (1952) baseado num livro de John Steinbeck
Woody Allen: Mighty Afrodite (Poderosa Afrodite), 1995

The Dresser, 2015

Robert Wilson ARTE documentary: “The Beauty of the Mysterious”



