UAc
UNIVERSIDADE
DOS ACORES

Universidade dos Acores — Angra do Heroismo
Ementa Almocos| 6 a 10 de abril de 2026

Segunda | \/7 $ :’l\l
~ DIAMUNDIAL
" DA ATIVIDADE

prto F ISICA
Vegetariano j P / jﬁ »}\

Sobremesa \

Sopa

Terca | Dia Mundial da Saude

Sopa Feijdo encarnado com repolho¢ 1213 o
Prato Bolonhesa de carne de vaca com cogumelos e pimentos!'-37.7.10.12
Prato . .
Vegetariano Bolonhesa de soja com cogumelos e pimentos!3.6.2.11.12
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Canja de galinha3®/ Creme de legumes
Prato Empaddo de atum com legumes!34.6.7.12
Prato Grdo-de-bico ¢/ salada russa (batata e jardineira de legumes) e molho

Vegetariano verde!¢710.12.13

Sobremesa Fruta da época/ Sobremesa doce!'/3/7

Quinta
Sopa Abdbbora com espinafres
Prato Frango no forno ¢/ limdo e arroz branco!.?.10.112
Prato

i 1,12
Vegetariano Risoto de legumes

Sobremesa Fruta da época
Sexta | Dia Mundial da Homeopatia

Sopa Primavera (cenoura, ervilha, feijdo-verde)

Filetes panados no forno com salada de massa (milho, cenoura, azeitonas,
Prato

SO|50)1,3,4,7,]O,]2,]3
Prato Empaddo de lentilhas ¢/ batata (tomate, pimentos, cebolada, molho de tomate,

Vegetariano acafrdo, cominhos/ coentros) 1167101112

Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeig¢do.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, Amendoins,
6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



