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Segunda
Sopa Brécolos com couve
Prato Carne de porco a alentejana!23467.1012,14
Prato

. Macarronete de lentilhas com cogumelos'™?
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Terca
Sopa Creme de feijdo verde
Prato Peixe assado com arroz de coentros412
Prato

. Salada russa de feijdo-frade com molho verde
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Couve branca e nabicas
Prato Frango assado + esparguetel-312
Prato . . ~
. Tortilha com feijdo verde e cenoura + arroz de horteld3
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quinta
Sopa Brécolos e nabo
Prato Ervilhas guisadas com ovo'-310.12
Pr .
ato . Lasanha de sojat3é7iom
Vegetariano
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Caldo verde
Prato Paloco & Brds34
Prato

. Pataniscas de legumes + arroz de tomate®3o»
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, Amendoins,
6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




