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- A
Seguhda ..,.":“dﬁl' . b, . R
Sopa Brocolos Lo A [T
7 A of (]
Prato Frango assado + arroz branco' 102 W -ﬂmmlll Jl’
Prato Legumes & Bras? N } N
Vegetariano o y v e
Sobremesa  Fruta da época #DIAMUNDIALDASBIBLIOTECAS
Terca
Sopa Alho-francés com cenoura raspada
Prato Omelete (cebola, linguica, azeitonas, pimentos) + massa espiral'-37
Prato . Caril de lentilhas + arroz branco
Vegetariano
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme de tomate
Prato Feijoada a Transmontana'2
Prat = .
rato . Rancho de grao-de-bico com batata=
Vegetariano
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Brdcolos e nabicas
Prato Rissdis de peixe + arroz de espinafress4¢7.1012
P
rato . Lasanha de soja's67.1012
Vegetariano
Sobremesa Fruta da época ol
NATIONAL
Sexta
Sopa Canja de galinha
Prato Salada de frango ¢/ batata, cenoura raspada, ovo, milho e feijao-verde'3.1012
Prato v .
. Massada de feijao-frade c/ azeitonas e legumes! 31012
Vegetariano
Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeig¢do.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, Amendoins,
6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Ementa Almoco:| 08 a 12 de julho de 2024

Seguhda
Sopa Couve de Bruxelas e couve-flor
Prato Ervilhas guisadas com ovo'31012
Prato ~ .
. Empadao de cogumelos e espinafress7.1012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Terca
Sopa Juliana de legumes
Prato Frango guisado com massa espiral'-312
Prato

. Pataniscas de legumes + arroz de tomate'37.1012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Couve de Bruxelas
Prato Peixe frito + batata cozida'+
Prato

. Maionese de feijao-preto, batata, ovo, milho e legumes's
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quinta
Sopa Grao-de-bico e nabicas
Prato Carne de vaca guisada com arroz'2
Prat .

rato . Bolonhesa de Soja'3¢71012

Vegetariano
Sobremesa Fruta da época

Sexta
Sopa Caldo verde
Prato Strogonoff de frango + massa espiral'371012
Prato

. Grao-de-bico estufado c/ cenoura e acafrdo + arroz branco'2
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeig¢do.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, Amendoins,
6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Seguhda

Sopa Couve de Bruxelas com curgete
Prato Feijoada de paloco+12
Prato Espiritual de Soja no forno (c/ batata, cenoura ripada e azeitonas)'¢7.1012
Vegetariano ’

Sobremesa Fruta da época

Terca
Sopa Brdécolos com couve
Prato Pernas de frango assadas + puré de batata'371012
Prato

. Chili vegetariano (feijao, milho, pimentos) + arroz branco! 1012
Vegetariano & (feijao, /P )

Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Nabo, abdbora e espinafres
Prato Arroz Xau-Xau (ovos mexidos, salsichas, ervilhas, cenoura)i367.1012
Prato

. Macarronete de lentilhas ¢/ cominhos'31012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quinta
Sopa Cenoura
Prato Jardineira de novilho + esparguete’ 312
Prato

. Sonhos de legumes caseiros + arroz de espinafres!3.1012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Sexta
Sopa Peixe'34
Prato Peixe assado + batata cozida'.+1012
Prato

. Salada russa de feijao-frade ¢/ ovo e molho verde3
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeig¢do.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, Amendoins,
6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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p 22 DE JULHO
Segunda
Sopa Cenoura
i + 1130134671012
Prato Filetes panados + arroz de feijdao
Prato ALy Bt
. Alho-francés a Bras?

Vegetariano
Sobremesa Fruta da época

Terca
Sopa Couve-flor com agrido
Prato Favas guisadas com ovo'31012
Prato = .

. Couscous de grao-de-bico com legumes!31012
Vegetariano
Sobremesa Fruta da época
Quarta Dia dos Primos
24 de julho

Sopa Canja (com massinha)' ?
Prato Alcatra de frango com arroz branco'*
Prato Feijao assado simples + arroz branco?
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Quinta
Sopa Tomate e cenoura
Prato Hamburguer grelhado + esparguete!3¢7.1012
Prato

. Pataniscas vegetarianas + esparguete!37.1012
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Sexta
Sopa Creme de repolho com espinafres
Prato Lasanha de atum?347.10.12
Prato

Massada de soja c/ legumes salteados!267.1012

Vegetariano
Sobremesa Frutadaépoca

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeig¢do.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, Amendoins,
6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




