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Para uma alimentacio saudivel e de qualidade.
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Almoco
. . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda  Dia Mundial dos Oceanos k) (kea) (o) (@) (@) (@) (@ (9
Sopa Sopc pnmcverc 222 53 0,6 0,1 9.1 1.0 1.8 0.1
Prato Esparguete & Carbonara (fiambre, bacon, natas e 118 266 103 52 317 18 110 11
queijo) 1367
Dieta Esparguete & Bolonhesa com carne de vaca moida 1064 253 106 37 249 03 136 0]
(sem gluten) ¢12 [
Vegqn Espcrguefe d Bo|onhesa de soj01,3,6,8,10,1 1,12 1166 276 3,3 0,5 36,6 6,1 21,4 0,1
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

¢ (kJ)  (kcal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de espinafres e gréo-de-bico 318 74 10 01 123 L1 28 O
Prato Chicharros fritos + batata cozida' 46 547130 4107 16309 63 01
Dieta Chicharros assados + batata cozida4 446 106 25 05 120 08 82 01
Vegan Ervilhas estufadas com batata aos cubos e cenoura 197 48 17 03 40 12 24 0]

12
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta Dia = Portugal k) kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
FERIADO ;

. . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta Abertura do Mundial 2026 k) (keal) (@) (@ (9 (@ (o) (9
Sopa Sopa & Lavrador (cenoura, couve, feijdo, batata) st 74 08 01 132 09 30 0OI
Prato/Dieta Lombo de porco assado + arroz de cenoura 91012 792188 49 12 214 05 134 02
Vegan Arroz de lentilhas com legumes (repolho, nabo, alho- 8% 197 22 03 364 07 63 0l

francés 12
Sobremesa Fruta da Epoca / Pudim Flan’ 41107 14 1.0 21 uuEERE 02
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexia (k) (kea) (@) (o) (@ (9 (9) (o)
Sopa Canja de frango com arroz 42710105 01 17TEpuR s 0.2
sopa 195 46 08 01 78 08 13 01

P Creme de legumes
Vegan
Prato Massada de salmdo (massa, molho de tomate, saimdo 1267 303 174 32 244 02 118 01

desfiado) 1:34.6.12
Dieta Massada de salmdo (s/ gluten) 4612 1267 303 174 32 244 02 118 01
Vegan Massa com feijdo catarino, tomate, pimentos e 1051 249 33 06 429 21 120 0.
cebolal-¢10.12

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragoes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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A Ementa

Para uma limentacio saudivel e de qualidade.
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Jantar
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Segunda () kea) @ (@ (@ (@ (9 (9
Prato  Paella de peixe (pescada) € marisco!23467.1214 83 1% 19 03 203 07 95 06
Dieta  Paella de peixe (pescada) 412 76 165 55 10 184 06 101 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Terca () (kea) (@) (9 (9 (@ (o (9)
Prato  Pernas de frango assadas com molho de cerveja + 800 189 48 1.0 199 12 157 03

massa tricolor cozida 13.6.7.8.10.12
Dieta  Pernas de frango assadas ao natural + massa s/ glitené13 833 191 41 09 236 02 161 03

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) @ (0 (@ l9) () (o)
FERIADO
Quinta VE VE Lip. AGSal. HC AcUcar Prot. Sal

(kJ)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Prato Paloco a espiritual (batata palha, paloco, cenouraraspada, 726 174 88 13 150 08 85 08
molho branco e queijo) 1:34567.811.12.13

Dieta  Salada de paloco com ovo, batata, grdo-de-bico, 777 185 54 09 118 10 209 16
cebola e vinagrete de salsa 341213

Sexta

Prato / Jardineira de vaca (carne de vaca, batata, ervihas, cenoura 966 135 59 21 112 10 85 01
Dieta e feijdo-verde) 12

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragoes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacgdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



