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Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Segunda I k) (kcal) (@) (@) (@) (@ (o) (g
Sopa Creme de abdbora com cominhos 235 5% 06 01 106 11 14 0]
Prato Croquetes de carne + arroz de legumes 1480 354 22 38 28 09 84 09
1.2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14
Dieta Tirinhas de carne de vaca estufadas ao natural + 995 238 107 33 20 30 13 03
arroz de legumes 6.13
Vegan Esparguete & Bolonhesa de sojal 368101112 1166 276 33 05 366 61 21,4 0]
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca | Dia Mundial do Chocolate
Sopa Sopa de feijdo branco com hortalicas 306 72 07 01 121 09 29 01
Prato/ Dieta Filetes de pescada assados + arroz de acafrgo4  7¢3 181 42 06 225 04 130 03
Vegan Arroz com feijdo encarnado, cogumelos, brocolos 730 221 22 03 407 04 91 02
e abdbora
Sobremesa Mousse de chocolate’? 711169 66 44 215 206 50 01
Quarta | Dia Mundial da Alergia (\IZJE) (chiu L(Ig)' A(?gs)m' Tg% Ac(éjm FE)T' ?SJ
Sopa Sopa de brécolos 228 54 07 01 97 11 16 01
Prato Carne de porco estufada + massa espiral cozida 1044 248 102 32 234 13 157 02
1,612
Dieta Carne de porco estufada + massa s/ glitens12 1035 246 98 30 255 02 137 02
Vegan Jardineira vegetariana (batata, cenoura, ervilhas, 338 8 12 02 138 16 23 O]
feijdo-verde e cebola) 12
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Guinte 5 ol U S 1S Ao o
Sopa Creme de couve-flor com horteld 231 55 06 01 101 1T 1.6 01
Prato Salada do mar (red-fish desfiado, legumes 652 154 28 05 194 20 121 03
(cenoura, alho-francés), delicias do mar, anands,
OVO) 1123461012
Dieta Massada de red-fish s/ g|01‘en 1,3,4,6,10 823 195 53 0.8 21,8 07 145 02
Vegan Cuscuz com legumes salteados (cenoura, curgete, 687 163 29 04 250 22 71 01
brécolos, pimentos) € grdo-de-bico 1.6.12.13
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Sexta K e oo e e e o)
Sopa Sopa de cenoura com feijdo-verde inteiro 225 53 06 01 98 07 15 01
Prato / Dieta Frango assado + arroz branco!2 /82 186 37 07 211 02 158 02
Vegan Arroz de lentilhas com legumes (repolho, nabo, alho- 833 197 22 03 364 07 63 01
francés 12
Sobremesa Fruta da épOCO 269 64 05 0.1 134 134 02 00

Prato Dieta— Sem gltiten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragées.

A suarefei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, ¢Soja, "Leite,
9Aipo, "Mostarda, 2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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Jantar
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (ed) (@) (@ (g (@ (9 (g
Prato Salada de atum com massa tricolor, legumes, ovo 1es 283 13 17 24 20 183 06
raspado e azeitonas 134613
Dieta Salada de atum com massa s/ gluten, legumes, ovo 118 283 13 1724 20 183 06
raspado e azeitonas 3413
Terga
Prato Empod(’jo de carne de vaca 37.12 487 116 6,2 272 7.1 02 7,7 0,1
Dieta Esparguete & Bolonhesa (s/ gliten)s.12 1064 253 106 37 249 03 136 0Ol
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta k) ked) @ @ (@ (@ (@
Prato Migas de paloco a Brds (batata palito frita, paloco 1021 252 163 1.9 134 03 120 03
desfiado, cenoura raspada, salsa e azeitonas) 3413
Dieta Migas de paloco & Brés (batata palito no forno, paloco 1037 2484 99 18 134 03 156 03
desfiado, cenoura raspada, salsa e azeitonas) 3413
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta k) kea) (@ @ (@ (@ (@
Prato / Bife de porco com cebolada + gomos de batata 491 17 36 09 106 07 96 O]
Dieta assada com ervas aromdaticas 9.10.12
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Sexta k) ked) @ @ (@ (@ (g
Prato Abrétea frita + arroz de tomate 14¢ 787 187 50 08 237 03 113 01
Dieta Abrdtea cozida em caldo aromdtico + arroz de 638 151 11 02 226 03 121 01

tfomate4

Prato Dieta— Sem gltiten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragées.

A suarefei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, ¢Soja, "Leite,
9Aipo, "Mostarda, 2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



