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Almoco
segunda Dia Muwdial da Arguitetura T e e B S
Sopa Creme de legumes 15 3 11 02 49 07 10 0]
Prato Pescada ¢ Zé do Pipo com puré de batata 415 99 50 05 58 02 75 02
1,3.4,5,6,7,10,11,12
Dieta Medalhdes de pescada assados ao natural + 4n 97 20 03 113 08 81 02
batata cozida 2414
Vegan Empaddo de soja (vegan)!4811 332 79 08 01 103 20 62 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Ter(;q (\:JE) (k\ézl) L(ipA AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
) (9) (9) (9) (9] (9)
Sopa Creme de beterraba 26 53 06 01 100 14 1401
Prato Perna de porco assada com anands + massa 1082 258 120 37 238 26 123 02
espirall-3.12
Dieta Perna de porco assada com anands + massa s/ 1098 25 1.2 37 265 19 111 02
glutens1213
Vegan Curgete recheada com cogumelos, feijdo brancoe ¢11 145 22 04 218 07 67 03
espinafres + massa espiral cozida'-3
Sobremesa Fruta da época gp=.c4 0> 01 134 134 02700
Quarta Dia Wundial do Polvo T o iy - s
Sopa Sopa de feij@o branco e juliana de legumes 280 67 0.5 T e
Prato Ovos recheados com atum + arroz de tomilho 798 238 90 17 260 02 127 08
1.3,4,6,7,8,11,12,13
Dieta Ovos mexidos + arroz de tomilho3 P31 222 72 18 284 03 95 04
Vegan Lasanha de legumes (vegan)13.6.10 719 | 1708e.s 0.8 (N 1@ 3 a5 0]
Sobremesa Fruta da época / Arroz doce3é? ¢12" 275% UL’ W TRCEN et
quinta Dia Mandial da Visdo oY Vo ilE
Sopa Sopa de lentilhas e abdbora A O B A CU 3002
Prato Frango assado + batata frita2 e Sl 2 N W04 |07 02
Dieta Frango assado ao natural + batata corada 441 105 18 03 107 07 108 02
Vegan Cogumelos estufados com cubos de cenoura e 87 92 25 04 139 12 24 03
ervilhas + batata corada
Sobremesa Fruta da época 269, o, 4057 CUEpls4 134 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de ftomate com espinafres 145 35 11 02 43 11 12 02
Prato Lasanha de atum 1.3.4.6.7.9.10 1180 282 13 2.4 23 4,1 17 04
Dieta Salada de massa (s/ gluten) com atum, ovo, 982 234 113 19 125 00 193 16
legumes e azeitonas 34
Vegan Arroz de legumes com agafréo 910 57 137 18 g2 26 JNO0 B0 OF
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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Jantar

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Segunda (k) (keal) (o) (@) (@) (@ (9 I

Prato  Panados de frango no forno + arroz de milho!:3.67.12 847 200 29 05 26 13 13710

Dieta Bife de frango grelhado + arroz de milho 745 176 21 03 218 01 170 02

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca (k) (keal) (o) () (o) (@ (9 I

Prato Filetes dourados + salada-russa’.34.5.6.7.10,11,12 425 101 3.2 0.5 10,1 0,9 7.1 01

Dieta Filetes assados ao natural + salada-russa (s/ maionese)4 454 108 35 05 88 06 97 04

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quarta () kea) (@ (@ (@ (@ (@ (9

Prato/ lIscas de figado + batata cozida s ms 2908 L7 0793 02
Dieta

. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quinta (k) kea) (@) (@) (9 (o) (9 (9

Prato/ Arroz de paloco com espinafres e acafrdo 4 614 145 1.6 03 210 09 113 10
Dieta

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta (k) (keal) (o) () (o) (@ (9 I

Prato Assaduras de carne de porco + massa fusilli cozida 13612 1194 285 11 26 27 30 29 07

Dieta Assaduras de carne de porco + massa s/ gluten 12 V285 11 26 uuiauue 30 o 27 07

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



