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Almoco
. H A VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
segunda  Dia Muwdial da Ciéwcia P i S R S
Sopa Creme de abdébora com cominhos 165 3% 13 02 58 L1 07 02
Prato Esparguete & bolonhesas12.13 870 202 85 30 203 07 1.1 02
Dieta Carne de vaca estufada ao natural + esparguete s/ 1087 259 11.0 39 252 03 145 02
glitens 3
Vegan Esporguefe d Bolonheso de SOJO 1,3,68,10,11,12 1166 276 3,3 0,5 36,6 6,1 21,4 0,1
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9] (9)
Sopa Creme de feijdo branco e couve 73 6 1102 89 13 31 01
Prato / Pescada & posta estufada com cebola, tomate e 763 182 41 07 17 Lé 11 04
Dieta pimentos + arroz de acafrdo4
Vegan Arroz & Valenciana vegetariano (cenoura, pimentos, 674 160 37 10 242 09 65 0l
curgete, ervilhas e tofu)1:5682.1011
Sobremesa Fruta da época 269 64 08 - 01 Slgd 138 0300
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (@) () (@) (o) (9) (g)
Sopa Sopo de brécolos?.12 162 39 1.3 0.2 4,9 1,1 1,2 01
Prato / Carne de vaca ¢ Rio Tinto (estufada em vinho tinto) 1054 251 111 36 233 01 136 02
Dieta + arroz branco 12
Vegan Salteado de curgete com legumes (milho, pimento ~ ¢¢7 158 26 03 267 05 61 0l
e cenoura) e lentilhas + arroz branco 161011
269 64 05 01 134 134 02 00

Sobremesa Fruta da época

VE VE Llip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Quinta Dia de A¢do de Gracas

(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Creme de couve-flor com horteld 7.12 T 165 3% 12 02 54 10 11 01
Prato / Caldeirada de peixe (red fish desfiado, batata as 3545 840, 102 Wiz |1 63701
Dieta rodelas, cebola, molho de tomate)4
Vegan Caldeirada de feij@o branco (batata, cenoura, 4178 27808, 01, l65  1.67% 42 0l
nabo, pimentos e repolho)
Sobremesa Pudim flan? 423 104 14 08 200 186 28 02
Sexta Black Friday ) oo 1o o o) o 19 ()
Sopa Sopa de lentilhas 167101112 858 203 24 03 323 20 113 02
Prato Peito de frango aos cubos estufados & Cacciatore 1017 243 11 24 17 15 14 07
(tomate aos cubos, pimentos e cogumelos) + massa
fusilli cozida'-3:6.12
Dieta Peito de frango aos cubos estufados & Cacciatore 1017 243 11 24 1715 14 07
(tomate aos cubos, pimentos e cogumelos) + massa
s/ gliten 12
Vegan Cuscuz com legumes salteados e gréo-de-bico 144 687 163 29 04 250 22 71 Ol
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 04 134474 W02 00

Prato Dieta — Sem gluten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas
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Jantar
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (keal) (@ (@) (9 19 (9) (o
Prato / Salada Russa de atum (atum, batata e macedodnia)4
Dieta 40 109 30 04 132 08 65 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (g) (@ (@ (@ (9 (9
Prato Carne de porco & Portuguesa (porco, pickles, 720 173 104 23 101 00 90 02
batata)sé12
Dieta Carne de porco estufada ao natural + batata 555 132 57 17 114 08 83 02
estufada
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () (keal) (@ (@) (@) 19 (9) (o
Prato Salada do Mar (Massa, peixe desfiado, delicias do mar, 652 154 28 05 194 20 121 03
ovo raspado, legumes e anands) 1.23.4.6,10,12
Dieta Massada de peixe (s/ gliten) 414 1 8 54 08 13 00 88 02
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 14 134 02 00
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (@) (o) (9) (o) ()
Prato Frango assado + arror de milho + recheio ~ #° 1M1 27 05 10407104 02
1,3,6,12
Dieta Frango assado ao natural + arroz de milho 441 105 1.8l 03E 07 MOZ SN08 40.2
VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k) (kea) (@ (@ (9 (9 (g (o)
Prato Abrdtea frita + misto de batatas cozidas + molho 589 140 45 07 160 38 82 02
vilGo1.46.12
Dieta Abrdtea cozida + misto de batatas cozidas# 4129 28 "N U0 R 7 T | gl 08

Prato Dieta - Sem gliten e sem lactose. Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
°Aipo, ®Mostarda, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas



