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UAc
UNIVERSIDADE
DOS ACORES
Universidade dos Acores — Angra do Heroismo
Ementa Almoco| 07 a 11 de setembro 2026
Segunda | Dia Internacional do Ar Limpo para o Céu Azul

Sopa Sopa de Peixe*/ Creme de legumes 712
Prato Lasanha de atum com legumest3#46910.11,12
Prato . Lasanha de lentilhas com legumes®#6910.11.12
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Terca | Dia Internacional da Literacia

Sopa/ Sopa
pal .p Couve-de-bruxelas?’:12
Vegetariana
Prato Jardineira de carne de porco!62.10.11.12
Prato . L.
. Soja aos cubos estufadas com batata e maceddnial-¢2.10.11.12
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época/ Mousse de chocolate!/3/7

Quarta
Sopa Curgete e couve-flor7:12
Prato Salada de migas de paloco (batata, grdo, ovo e legumes 3413
Prato

O e 6,12,13
Vegetariano Salada de grdo (batata, gréo e legumes)

Sobremesa Fruta da época

Quinta | Dia Mundial da Prevencdo do Suicidio

Sopa Abdbora com cominhos 17:10.12
Prato Bifana de porco com mostarda + massa cozida com orégdos!6.9.10.11.12
Prato

. Pataniscas vegetarianas + massa cozida com orégdos!-36.9.10.11.12
Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Sexta | Dia Nacional do Bombeiro Profissional

Sopa Puré de legumes 712
Prato Arroz de potal4210.11.12
Prato

Vegetariano Arroz de feijdo com legumes (espinafre e cenourag)®&21011.12
Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeig¢do.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, Amendoins,
6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Ndo poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.


https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-prevencao-do-suicidio/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-nacional-do-bombeiro-profissional/

